SPORTPROGRAMM 1.-30.11.2017

@ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
10.00
Uhr

11.00
Uhr
14.00
Uhr
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" Treffounkt: Kur- und Wellness-Center (KurstralSe 3).
Diese Angebote sind kostenlos mit LangeoogCard. Dauer jeweils 45 min, Kurse mit ** 30 min.
W Treffpunkt: Kur- und Wellness-Center (KurstralSe 3). * 7,00 €/Person (60 min) (10er-Karte 50,00 €).

Bitte tel. oder direkt im Kur- und Wellness-Center anmelden!
Mind. 3 Teilnehmer. Zu allen Kursen bitte ein Handtuch und etwas zu trinken mitbringen! Betreten der
Trainingsriume nur mit Hallenschuhen! Anderungen vorbehalten! Stand: 06.10.2017.

Anmeldung unter Telefon 0174 1553347

Das Sportzentrum am Kavalierpad bleibt bis zum Friihjahr geschlossen!



